УПРАЖНЕНИЯ АРТИКУЛЯЦИОННОЙ ГИМНАСТИКИ

ДЛЯ СТАРШЕЙ И ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ К ШКОЛЕ ГРУПП.
1. УЛЫБКА.     Растянуть губы в улыбке, слегка обнажив зубы. 

                               Расслабить губы.                    Выполнять 8-10 раз.

2.   ТРУБОЧКА.  Открыть рот (произносить про себя или шепотом звук «Э»)

                               Слегка выдвинуть губы вперед ( произносить «О»)

                               Вытянуть губы далеко вперед  (произносить «У»).

                                                                                Выполнять 5 – 6 раз.

3. КОШКА ЛАКАЕТ МОЛОКО.  Высунуть широкий язык вперед, медленно убрать  

                               в глубь рта, слегка приподняв кончик и боковые края языка. 
                                                                                5 – 6 раз, постепенно убыстряя темп.

       4.  ЧАСИКИ.       Рот приоткрыть. Губы растянуть в улыбку. Кончиком языка 

                                     попеременно тянуться к уголкам губ.

                                                                                Выполнять 8-10 раз.

5. ВКУСНОЕ ВАРЕНЬЕ. Рот приоткрыть, широким языком облизать верхнюю губу   

                                                 сверху вниз, язык убрать в глубь рта.

                                                                               Выполнять 5 – 6 раз.

6. ОБЛИЖИ ГУБЫ.  Облизывать губы по кругу с внешней стороны  и в преддверии

                                          рта.                              

                                                             Выполнять по 5 – 6 раз в одну и в другую стороны.
